
Cursus Borstvoeding - Borstvoeding in bijzondere situaties 

Hoewel borstvoeding natuurlijk is, is het niet vanzelfsprekend. 
Om problemen bij borstvoeding te voorkomen, herkennen en oplossen is kennis en vaardigheid 
nodig. Met de uitgebreide cursus ‘Borstvoeding’ kunnen kraamverzorgenden op effectieve wijze hun 
kennis over dit onderwerp up-to-date houden en toetsen. 
 

Leerdoel 

Na de (bij)scholing ‘Borstvoeding in bijzondere situaties’ weet de kraamverzorgende welke 

mogelijkheden er zijn om problemen in afwijkende situaties te overwinnen. De kraamverzorgende 

kan waar nodig de tien vuistregels toepassen en is zich bewust van haar coachende rol om 

borstvoeding tot een positieve ervaring te maken. 

Inhoud 

De  cursus ‘Borstvoeding in bijzondere situaties’ begint met een korte inleiding. Daarna worden 

enkele bijzondere situaties uitgebreid besproken, zoals: borstvoeding na een sectio of traumatische 

partus, borstvoeding aan meerlingen en prematuren, bij diabetes of na een borstoperatie. De tien 

vuistregels voor borstvoeding zijn daarbij leidend, en het geven van steun, voorlichting en advies 

staat steeds centraal. 

Afsluitend is er aandacht voor de borstvoeding van bijzondere baby’s en voor moeders met een 

fysieke beperking. De inhoud van de cursus is gebaseerd op de ‘Tien vuistregels voor het welslagen 

van borstvoeding’ van de WHO/Unicef. De theorie wordt ondersteund door video’s, praktijkgerichte 

casuïstiek met opdrachten, animatie, afbeeldingen en audio. Afsluitend volgt een officiële eindtoets. 

Cursusopbouw 

 Inleiding 

 Borstvoeding na een sectio 

 Borstvoeding na een traumatische partus 

 Borstvoeding aan meerlingen 

 Borstvoeding aan dysmaturen 

 Moeder met diabetes 

 Lage bloedsuiker baby 

 Borstvoeding na een borstoperatie 

- borstverkleining 

- borstvergroting 

- borstvoeding na kanker 

 Borstvoeding bij een allergische aanleg 

 Borstvoeding bij prematuren 

 Voorlichting over babyvoeding / WHO code 

 Hulpmiddelen 

 Therapeutisch fles voeden 

 Tandem voeden/ lang voeden 


